
càÖ-YÉO∫eôJ†°≈:
GCcóS°ªƒGdû°«ïfÉU°ôHøMªóGB∫N∏«ØáQF«ù¢eé∏ù¢G’CeæÉA
d∏ªƒDS°ù°áGdî«ôjáGdª∏µ«áhQF«ù¢Gd∏éæáGdƒWæ«áGdÑëôjæ«á
dªæÉU°ôIGdû°©ÖGdØ∏ù°£«æ»G¿M†°ôIU°ÉMÖGdéÓdáGdª∏∂

MªóHøY«ù°≈GB∫N∏«Øáe∏∂GdÑÓOGdªØóihV°™Y∏≈YÉJ≤¬
eù°˘ƒDhd˘«˘áGd˘ªù°˘Ég˘ª˘áa˘»Qa™e©ÉfÉIGdû°©ÖGdØ∏ù°£«æ»
Gdû°≤«≥a»b£É´ZõIGdªëàπheÉj©Éf«¬hjà©ôV¢d¬eø
GEP’∫hGES°ÉAIhhMû°«áHë≥G’CWØÉ∫.

ha»MójåNü¢H¬G’jÉΩ,GhV°íS°ªƒ√GC¿LÓdáGdª∏∂GCeô
Hª©ÉdéáGdéôM≈GdØ∏ù°£«æ««øLôGAGd©óhG¿G’S°ôGF«∏»a»
Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘øGChGd˘≤˘Ég˘ôI,f˘¶˘ôGdü°©ƒHáMü°ƒ∫gƒD’AY∏≈
GdîóeÉäGd©ÓL«áGdªà≤óeá,hGT°ÉQS°ªƒGdû°«ïfÉU°ôHøMªó
GB∫N∏«ØáGd≈G¿Mü°«∏áGdàÑôYÉäGdà»bÉeâH¡ÉGd∏éæá
GdƒWæ«ádªæÉU°ôIGdû°©ÖGdØ∏ù°£«æ»H∏¨âGCcãôeøe∏«ƒ¿

hfü°∞Gdª∏«ƒ¿OjæÉQ,ha«ªÉj∏»fü¢Gdëójå:

]GdóhQGdªû°¡ƒOhGdªàª«õdéÓdáGdª∏∂GdªØóiMØ¶¬GGd∏¬
hQY˘É√hGEMù°˘ÉS°˘¬Gd˘©˘ôH˘»hGd˘≤˘ƒe˘»d˘æéóIhOYºGdªæµƒH«ø
hGdªëÉU°ôjøeøGdØ∏ù°£«æ««øLôGAGd©óhG¿G’ES°ôGF«∏»Y∏≈
b£É´ZõI?
-Gf£ÓbÉkeøeƒGbØ¬G’Efù°Éf«áhGd©ôH«áGdãÉHàáa≤óhV°™
L˘Ód˘áGd˘ƒGd˘óGd˘ª˘∏∂Gd˘ªØóiMØ¶¬GGd∏¬hQYÉ√Y∏≈YÉJ≤¬
eù°˘ƒDhd˘«˘áGd˘ªù°˘Ég˘ª˘áa˘»Qa™e©ÉfÉIGdû°©ÖGdØ∏ù°£«æ»
Gdû°≤«≥a»b£É´ZõIGdªëàπheÉj©Éf«¬hjà©ôV¢d¬eø
GEP’∫hGES°ÉAIhhMû°«áHë≥G’CWØÉ∫hGdæù°ÉAhGdû°«ƒñeÉ
jé©πeøL¡ƒOfÉgò√hGLÑÉkMàª«ÉkJéÉ√G’CT°≤ÉAa»a∏ù°£«ø
,hgòGd«ù¢Hªù°à¨ôÜY∏≈LÓdáGdª∏∂hb«ÉOJæÉGdôT°«óI
hGdû°©ÖGdÑëôjæ»Gdµôjºa»fü°ôIheù°ÉfóIhOYºGd≤†°«á
GdØ∏ù°£«æ«á,Nü°ƒU°Éka»eãπgò√Gd¶ôh±hG’YàóGAGd¨ÉT°º
Gdò…jà©ôV°ƒ¿d¬Y∏≈jóGd≤ƒGäGdªëà∏áheÉjÑóhf¬eø

T°éÉYáhKÑÉäcÑ«ôQZºG’CdºGdµÑ«ôhGdª©ÉfÉIGdà»jªôh¿H¡É
Hû°µπjƒe»,hbóHôRäeƒGb∞LÓdáGdª∏∂GdªØóiMØ¶¬GGd∏¬
hQYÉ√eøNÓ∫gò√Gdªëæáeàªã∏áa»S°ôYáJû°µ«πdéæá
Jîàü¢Hà≤ójºGdªù°ÉYóGäha≥GCMóçGd£ô¥Gdª¡æ«á,d†°ªÉ¿
S°ÓeáhU°ƒ∫Gdªù°ÉYóGä’CgÉd«æÉa»ZõI,HÉ’EV°ÉaádàµôΩ
LÓdà¬HÉEU°óGQG’CeôGdù°Ée»HÉEYÉOIHæÉAeóQS°áGdØÉNƒQI
heóQS°áMªóGdî«ô…,heàÉH©áLÓdà¬Gdªù°àªôIdù°«ôYªπ
Gd∏éæáGdÑëôjæ«áGdƒWæ«ádªæÉU°ôIGdØ∏ù°£«æ««øa»ZõI
d˘∏˘à˘ÉCc˘óH˘æ˘Øù°˘¬e˘øJ˘≤˘ójºGd∏éæáGCa†°πeÉjªµødÓCT°≤ÉA
GdØ∏ù°£«æ««ø.

]g˘πg˘æ˘É∑J˘ƒL˘¡˘Éäe˘∏˘µ˘«˘áS°˘Ée˘«˘áH˘ÉS°˘à≤ÑÉ∫GdéôM≈
hGdªü°ÉH«øHÉEU°ÉHÉäH∏«¨á,hGEeµÉf«áe©Édéà¡ºa»GdÑëôjø,
f¶ôGkdÓEeµÉf«ÉähG’CL¡õIGdü°ë«áGdëójãáhG’CWÑÉAGdªàª«õjø
a»e©ÉdéágƒD’AGdªü°ÉH«ø?
-f˘©˘ºa˘∏˘≤˘óGCe˘ôL˘Ód˘áGdª∏∂GdªØóiHÉdàæù°«≥hGdàôJ«Ö
’S°˘à˘≤˘Ñ˘É∫Gd˘é˘ôM˘≈hGd˘ªü°ÉH«øeøG’CNƒIGdØ∏ù°£«æ««ø
he©Édéà¡ºHÉdªù°àû°Ø«ÉäS°ƒGAa»GdÑëôjøGChGd≤ÉgôI,f¶ôG

kd∏¶ôh±Gdü°©ÑáGdà»jªôH¡Éb£É´ZõIhU°©ƒHáGdëü°ƒ∫
Y∏≈GdîóeÉäGd©ÓL«áGdÓReáa»XπGdàóe«ôG’ES°ôGF«∏»
d∏ªù°àû°Ø«ÉähGdªÓLÅ,hgƒeÉjé©πeøJ≤ójºeãπgò√
GdîóeÉäGdü°ë«áGCeôGkHÉd≠G’Cgª«á,hjù°ÉYóY∏≈GdàîØ«∞
eøGd†°¨ƒ•GdªØôhV°áY∏≈G’CWÑÉAa»a∏ù°£«ø,cªÉGCeô.

]HÉYàÑÉQS°ªƒcºQF«ù°Ékdª∏éù¢G’CeæÉAd∏ªƒDS°ù°áGdî«ôjá
Gd˘ª˘∏˘µ˘«˘á,hQF˘«ù¢Gd˘∏˘éæáGdƒWæ«áGdÑëôjæ«ádªæÉU°ôIGdû°©Ö
GdØ∏ù°£«æ»,hJÑô´S°ªƒcºGdµôjºhGdù°î»d∏Ø∏ù°£«æ««ø,eÉ
GdæàÉFèG’EjéÉH«ádæéÉìGdëª∏á,heóiJ≤ójôLª«™GdªƒGWæ«ø

hGdª≤«ª«ød∏é¡ƒOGdµÑ«ôIdù°ªƒcºhHÉb»GCY†°ÉAGd∏éæáa»gòG
GdæéÉì?

-eæòGC¿GCeôLÓdáGdª∏∂GdªØóiMØ¶¬GGd∏¬hQYÉ√Hàû°µ«π
Gd∏éæáGdÑëôjæ«áGdƒWæ«ádªæÉU°ôIGdØ∏ù°£«æ««øa»ZõI
J˘∏˘≤˘«˘æ˘ÉGd˘©˘ój˘óe˘øGd˘ªù°˘Ég˘ª˘ÉäeøGdªƒDS°ù°ÉäG’Cg∏«á
hGdëµƒe«á,heæòHóAGdëª∏áG’Chd≈a»9jæÉjôGdéÉQ…M≤≤æÉ
féÉMÉkcÑ«ôGk,M«åH∏¨âGdàÑôYÉäGCcãôeø5eÓj«øOh’Q,
cªÉJƒGdâGdªµÉdªÉäHû°µπeù°àªôY∏≈Gdî£ƒ•Gdù°ÉNæáGdà»
Jºaàë¡Édà∏≤»GS°àØù°ÉQGäGdªƒGWæ«øhGdª≤«ª«øhGdôGZÑ«ø
HÉdàÑô´,hGS°à≤Ñ∏âGd∏éæáGdƒWæ«áGd©ójóeøGdªàÑôY«øY∏≈
eóGQGCjÉΩG’CS°Ñƒ´,hgƒhV°™eû°é™LóGk,cªÉ’f¨ØπYø
GdóhQGdµÑ«ôGdò…bÉeâH¬Gdû°ôcÉähGdªƒDS°ù°ÉäGdÑëôjæ«á
Gdà»bóΩH©†°¡ÉJÑôYÉäS°î«ádü°ÉdíGCT°≤ÉFæÉa»a∏ù°£«ø.

]eôF«ÉäS°ªƒcºdóhQGd∏éæáGdƒWæ«áGdÑëôjæ«ádªæÉU°ôI
Gdû°˘©ÖGd˘Ø˘∏ù°˘£˘«˘æ˘»a˘»Gd˘à˘©˘Éh¿hG’Jü°˘É∫e™GdªƒDS°ù°Éä
GdØ∏ù°£«æ«áH¨õINÓ∫GdªôM∏áGdª≤Ñ∏á,hOhQGd∏éæáa»J≤ójº
Gdªù°ÉYóGäGd¨òGF«áhGd£Ñ«ádÓCT°≤ÉAGdØ∏ù°£«æ««ø?

-GE¿Gdàæù°«≥eù°àªôHÉdà©Éh¿e™Lª©«áGd¡Ó∫G’CMªô
GdÑëôjæ»hGdØ∏ù°£«æ»hGdªü°ô…hLª©«áGdü°∏«ÖG’CMªô

heæ¶ªáG’ChfƒQGdàëójóGMà«ÉLÉäb£É´ZõIhGd©ªπY∏≈
Jé¡«õhGEQS°É∫Gdû°ëæáGdãÉf«áeøGdªù°ÉYóGähGEjü°Éd¡ÉHû°µπ
eÑÉT°ôdÓCNƒIGdØ∏ù°£«æ««ø,cªÉS°«àºa»Gdªù°à≤ÑπGd©ªπ
Y∏≈Gdªù°Égªáa»GdÑæÉAhGdà©ª«ôd∏Ñæ≈Gdàëà«áG’CS°ÉS°«á
HÉd≤£É´Gdªëàπ.

]gπgæÉ∑N£§eøbÑπGd∏éæáGdƒWæ«ádªæÉU°ôIGdû°©Ö
GdØ∏ù°£«æ»’EbÉeáGChJôe«ºGdÑ«ƒäGChGdªóGQS¢GChGdªù°àû°Ø«Éä
Gdà»J©ôV°âd∏≤ü°∞Gd©óhGf»G’ES°ôGF«∏»a»ZõI?

-’HóeøG’ET°ÉQIGEd≈GC¿YªπGd∏éæáGdÑëôjæ«áGdƒWæ«á
dªæÉU°ôIGdØ∏ù°£«æ««øa»ZõI’j≤àü°ôa≤§Y∏≈J≤ójº

Gdªù°ÉYóGäG’EZÉK«áGdëÉd«áhGEfªÉgƒYªπeªàódªÉH©óGfØôGê
G’CReáHÉEP¿GGd∏¬,hS°«àºGdàæù°«≥e™Gdé¡ÉäGdØ∏ù°£«æ«á
eªã∏áHªæ¶ªáG’ChfôhGd∏àôJ«Öd©ª∏«áGEYÉOIGdÑæÉAhGdà©ª«ô
d∏Ñæ≈Gdàëà«áG’CS°ÉS°«áGdà»OeôJ¡ÉGBdáGdëôÜG’ES°ôGF«∏«á,
hdòd∂aÉE¿Lª™GdàÑôYÉädü°ÉdíG’CT°≤ÉAGdØ∏ù°£«æ««ød«ù¢
GBf«qÉGCheëóhOGHØàôIe©«æá,hGEfªÉS°«ªàóbôGHá3GCT°¡ô

hS°«àºNÓd¡ÉJƒa«ôGdªÑÉd≠GdªÉd«áGdª£∏ƒHádªù°ÉYóIb£É´
ZõIY∏≈Gdæ¡ƒV¢eøLójó.

]H©óféÉìGdëª∏áGdû°©Ñ«ádæü°ôIGdªæµƒH«øa»ZõI,a¡π
gæÉ∑GEeµÉf«á’EbÉeáMªÓäeû°ÉH¡ád¨«ôgºeøGdªæµƒH«øa»
Gdóh∫G’CNôiGdû°≤«≤áhGdü°ój≤á?

-HÉd£Ñ™,eøGdªªµøLóGkGEbÉeáMªÓäGCNôidªù°ÉYóIcπ
OhdáT°≤«≤áGChU°ój≤áJªôHªëæá,hgòGhGLÑæÉG’Efù°Éf»
JéÉ√GdµƒGQçhGdªëøGdà»jà©ôV¢d¡ÉG’BNôh¿a»GC…eµÉ¿
HÉd©Édº,hgƒhGLÖjëãæÉY∏«¬OjææÉGdëæ«∞h’HóeøGd©ªπ
H¬hJØ©«∏¬,heª∏µáGdÑëôjøeøGdóh∫Gdù°ÑÉbádªójóGd©ƒ¿
d∏óh∫GdªëàÉLáhJØÉY∏¡Éeù°àªôe™Gd¶ôh±Gdªë«£á,hdµø
YªπGd∏éæáGdëÉd»eàªôcõY∏≈eù°ÉYóIb£É´ZõI,ha»MÉ∫
’b˘óQGGd˘∏˘¬GM˘à˘ÉLâOh∫GCN˘ôid˘∏ªù°ÉYóIaÉE¿GdªƒDS°ù°á
Gdî«ôjáGdª∏µ«ádøJàôOOa»J≤ójºjóGd©ƒ¿hGd≤«ÉΩHªÉj∏õΩ.

]g˘æ˘É∑eû°˘ôh´c˘Ñ˘«˘ôS°˘«˘≤˘ÉΩd˘ÓCj˘à˘ÉΩa»GdÑëôjøhPd∂
HÉdà©Éh¿H«øGdªƒDS°ù°áGdî«ôjáGdª∏µ«á,heƒDS°ù°áN∏«ØáHø
RGjóGB∫f¡«É¿Gdî«ôjá,gπf©ô±eøS°ªƒcºGdµôjºJØÉU°«π
gòGGdªû°ôh´GdµÑ«ôhGdò…S°«ù°àØ«óeæ¬Lª«™G’CjàÉΩa»H∏ófÉ
Gd©õjõ?

-jàºMÉd«ÉkGdàæù°«≥’EbÉeáeû°ôh´KæÉF»jØ«óG’CjàÉΩa»
Gd˘ª˘ª˘∏˘µ˘ádà£ƒjôe¡ÉQGJ¡ºhbóQGJ¡ºdªù°ÉYóJ¡ºY∏≈Jƒa«ô
Gd©«û¢Gdµôjºd¡º,M«åS°«àºJæØ«òGdªû°ôh´H©óG’fà¡ÉAeø
OQGS°à¬HÉdà©Éh¿e™Gdé¡ÉäGdª©æ«á.
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S°ªƒGdû°«ïfÉU°ôHøMªóa»MójåNÉU¢d`{z:

GChGeôe∏µ«áHª©ÉdéáGdéôM≈GdØ∏ù°£«æ««øHªù°àû°Ø«ÉäGdÑëôjøGChGd≤ÉgôI

S°ªƒGdû°«ïfÉU°ôjû°ô±Y∏≈Gdªù°ÉYóGäGdªôS°∏ád¨õI
S°ªƒGdû°«ïfÉU°ôHøMªó

WÉdÑÉä{Gdª∏µ«ád∏ÑæÉäz

jæ¶ªøZókGYôV¢GCRjÉA

J˘©˘à˘õΩY˘óOe˘øW˘Éd˘ÑÉä
Gd˘é˘Ée˘©˘áGd˘ª˘∏µ«ád∏ÑæÉä
Jæ¶«ºYôV¢GCRjÉAa»e≤ô
Gd˘é˘Ée˘©˘áeù°˘ÉAj˘ƒΩZ˘ó
Gd˘˘î˘˘ª˘«ù¢J˘ëâQY˘Éj˘á
Gdû°«îáaôìHæâNÉdóGB∫

N∏«Øá.
hj˘ÉCJ˘»Y˘ôV¢G’CRjÉAGdò…
J©àõΩGd£ÉdÑÉäQU°óLõA
e˘˘øQj˘˘©˘˘¬GEd˘≈G’CT°˘≤˘ÉA
Gd˘Ø˘∏ù°˘£˘«˘æ˘«˘«˘øa»ZõI
Gd˘é˘ôj˘ë˘áhPd∂a˘»GEWÉQ

M˘ôU¢Gd˘é˘Ée˘©˘áGdª∏µ«á
d˘∏˘Ñ˘æ˘ÉähW˘Éd˘Ñ˘ÉJ¡ÉY∏≈
Gcàù°ÉÜGdîÑôIGd©ª∏«áa»
e˘é˘Éd˘¡øGdóQGS°»^HÉYàÑÉQ
Gd©ôV¢LõAGeøeà£∏ÑÉä
e˘≤˘ôQGJ˘¡˘ºGdóQGS°«á^M«å
S°«û°ÉQ∑a»J≤««ºGd©ôV¢
Y˘˘óOe˘˘øGCY†°˘˘ÉAg˘«˘Ä˘á
GdàóQjù¢HÉdéÉe©á.

hS°˘à˘≤˘ƒΩGd£ÉdÑÉäHàæ¶«º
Gd˘˘ª˘˘©˘˘ôV¢hGN˘˘à˘˘«˘˘ÉQ
Gd˘©˘ÉQV°˘ÉähGd˘àü°˘Ée˘«˘º
Gd˘ª˘©˘ôhV°˘áHÉ’EV°ÉaáGEd≈
Jé¡«õbÉYáGd©ôV¢hWÑ™
H˘£˘Éb˘ÉäGdóYƒIhG’ET°ôG±
Gd©ÉΩ^M«åS°«≤ÉΩGd©ôV¢
H˘óY˘ºe˘øGdéÉe©áGdª∏µ«á
d˘∏˘Ñ˘æ˘ÉähU°Édƒ¿Ojù°Éfè
ha«àæù¢a«ôS°âH∏ù¢.
hjà†°ªøGd©ôV¢GS°à©ôGV°Ék
dîªù¢eéªƒYÉäeøYªπ
Gd£ÉdÑÉäHÉ’EV°ÉaáGEd≈eÉCOHá

Yû°ÉAd∏ªû°ÉQc«øhGdõGFôjø
e˘øe˘î˘à˘∏˘∞Gd˘ª˘ƒGWæ«ø
hGd˘ª˘≤˘«˘ª˘«ø^M«åS°àÑÉ´
JòGcôGdóNƒ∫d∏ôGZÑ«øYæó
GdÑƒGHá.

]Gdëª∏áM≤≤âféÉMÉk..hGdàÑôYÉäGCcãôeø5eÓj«øOh’Q]J©ª«ôGdÑæ«áGdàëà«áG’CS°ÉS°«ád¨õIS°ààºeù°à≤ÑÓk


